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Mitgestaltung & -bestimmung :
Der Wunsch nach sozialer Teilhabe, gebraucht und
gewollt zu werden im Rahmen der gesellschaftlichen
Mitgestaltung, als relevantes Puzzlestiick bei
Entscheidungs- und Gestaltungsprozessen - mit einer
entsprechenden Wertschatzung und Anerkennung.
Selbstbestimmung &

Selbststandigkeit

Der Wunsch, Entscheidungen fur und
Uber die eigene Lebensgestaltung
selbstbestimmt und selbststandig
treffen zu konnen. Im Fokus stehen
individuelle Bedarfe und Bedurfnisse,
die auch bei Unterstitzungsformaten
berucksichtigt werden mussen.

Wunsche
fur das
eigene

Bekanntes Wohnumfeld

Der Wunsch, im bekannten und
vertrauten Wohnumfeld, in der
Nachbarschaft oder im Quartier leben zu
konnen bzw. die Wohnform und das
Wohnumfeld selbst bestimmen und
auswahlen zu kdnnen, beispielsweise
barrierefreies Umfeld gemeinsam mit
allen Generationen.

Sicherheit & Moglichkeiten

Der Wunsch nach Sicherheit bezieht sich auf
materielle und finanzielle Aspekte, aber auch
daruber hinaus auf das Bedurfnis nach
Gesundheit und Fitness, um das eigene Leben
moglichst lange unabhangig und eigenstandig
fuhren zu konnen.

Soziale Kontakte & Austausch

Der Wunsch nach sozialer Integration, nach sozialer
Eingebundenheit und Verbundenheit mit anderen
Menschen, entsprechend den eigenen Vorstellungen
bezlglich der Haufigkeit, Intensitat und Ausgestaltung der
Kontakte.

Ergebnisse einer Selbstreflexion (Uberlegungen zum eigenen Altern) von haupt- und ehrenamtlichen Personen aus der Senior:innenarbeit



