
Wenn Sie über Ihr individuelles

Alter(n) nachdenken, spielt das

Thema Einsamkeit eine Rolle?
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WAS INTERESSIERT MICH 
(HOBBIES, INTERESSEN)?

 FÜR MEIN ALTER(N) WÜNSCHE ICH MIR /
MIR IST BESONDERS WICHTIG, DASS...:

ANGEBOTE, DIE ICH MIR WÜNSCHE:
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MEINE “SOZIALE TEILHABE” FINDET HIER
STATT:

HEUTE MORGEN

Ein Projekt des


