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Ziel des Themenmonats 
Zielgruppe des Themenmonats sind haupt- und ehrenamtlich 

Mitarbeitende in Initiativen, Organisationen, Einrichtungen, Verbänden 

und Kommunen, die sich mit Fragen der Medienkompetenzförderung 

älterer Menschen auseinandersetzen.  

Ziel des Themenmonats ist es, Ideen und Anregungen für die Praxis aus 

der Praxis zu stiften, Erfahrungen aus Modellprojekten weiterzugeben, 

Stolpersteine zu identifizieren, und damit anderen die Möglichkeit zu 

geben, diese nachzumachen und anzupassen, aber auch aktuelle 

Argumentationshilfe und Forschungsergebnisse weiterzugeben. 

Dies beinhaltet im Themenmonat Digitale Angebote und Entwicklungen während der Corona-

Pandemie insbesondere folgende Fragestellungen: 

• Welche digitalen Angebote wurden neu initiiert oder vom Analogen ins Digitale übertragen? 

• Welche Perspektiven gibt es mit Blick in die Zukunft „Wie war’s und wie soll es werden?“ 

• Was haben wir im Bereich der „Digitalisierung und ältere Menschen“ gelernt? 

• Welche Angebote und Formate im Bereich Medienkompetenzgewinnung älterer Menschen 
wurden durchgeführt? 

• Welche digitalen Möglichkeiten wurden vor Ort genutzt, um Kontakte und Austausch zu 
schaffen? 

• Was können wir aus anderen Arbeitsfeldern lernen und in unseren Arbeitsalltag 
implementieren?  

• Welche Schlussfolgerungen ziehen wir für die Zukunft? 
 

Die Inhalte des Themenmonates werden in vielfältigen Formaten abgebildet, beispielsweise mit 

Web-Seminaren, Interviews, Beiträgen oder auch Testimonials. Im Fokus sollten Projekte stehen, die 

diesen Gruppen einen Zugang in die digitale Welt ermöglichen oder mit Hilfe digitaler Techniken 

neue Kontakträume eröffnen. 

Bei Interesse geben Sie uns bitte ein Zeichen, dass wir mit Ihrem Beitrag rechnen können. Wir sind 

gerne bei allen Fragen und der Umsetzung behilflich! 

Formalia 
Redaktionsschluss ist der 15. Mai 2022. 

Eine Zeichenbegrenzung gibt es in der Form nicht (Richtwert maximal 5 

DIN A4 Seiten, gerne auch weniger). 

Senden Sie uns Ihren Text in einem gängigen Textverarbeitungsformat 

(beispielsweise Word). 

Illustrationen und Fotos sind möglich und erwünscht. Bitte geben Sie die 

Lizenzinformationen / Fotograf und Quelle an). Senden Sie diese bitte 

gesondert als Grafikdatei mit (JPG, PNG, GIF). 

Videos und Podcasts (Youtube, Vimeo, MP4, u.a.) können eingebunden werden. Bitte senden Sie uns 

dann jeweils auch die URL. 

Links zum Text weisen Sie bitte gesondert am Ende des Beitrags aus. 

Anhänge (PDFs) sind möglich. Senden Sie diese bitte ebenfalls mit oder verlinken direkt sie URLs. 
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Aufbau der Beiträge 
In der Gestaltung der Beiträge sind Sie relativ frei. Es sollte jedoch das folgende grundsätzliche 

Schema eingehalten werden. 

• Titel (kurz und knackig) 

• Ggf. Untertitel 

• Es folgt der eigentliche Inhalt (markieren Sie bitte Stellen, an denen Fotos oder Videos 
eingefügt werden) 

• Links und ggf. Quellen/Hinweise darunter 

• Autor*innen-Informationen am Ende 
o Name, Organisation 
o Kurze Beschreibung der Tätigkeit 
o ggf. Kontaktinformationen 
o ggf. auch ein Foto 

Wenn Sie ein begleitendes Web-Seminar anbieten 

möchten … 
Vielleicht möchten Sie Ihr Angebot/Projekt begleitend zu dem 

Themenmonat auch in einem Web-Seminar präsentieren, diskutieren 

und Ihre Erfahrungen weitergeben? 

Gerne! 

Sie agieren „nur“ als Impulsgebende/r. Die Einladung, das 

Teilnehmenden-Management und Moderation wird vom Projekt Forum 

Seniorenarbeit übernommen. 

Unsere Web-Seminare dauern 60-90 Minuten und sind auf 25-30 Teilnehmende begrenzt. Wir führen 

diese auf einer eigenen Jitsi-Plattform durch. Wir beraten Sie gerne bei der Durchführung und üben 

die Technik auf Wunsch mit Ihnen ein. Auf Wunsch können wir auch einen Youtube-Livestream 

einrichten. Die üblichen technischen Funktionen stehen im Online-Raum zur Verfügung 

(Bildschirmteilen, Youtube-Videos zeigen, Chat, Bild und Ton der Teilnehmenden). 

Sie sind neugierig geworden?  

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 

Sie wissen bereits, dass Sie ein Web-Seminar anbieten möchten? 

Senden Sie uns bitte die folgenden Angaben: 

• Thema des Web-Seminars 

• Zielgruppe (wen möchten Sie ansprechen, mit wem möchten Sie diskutieren) 

• Kurze Beschreibung (entwickeln wir aber auch gerne mit Ihnen zusammen)  

• Terminvorschlag für ein Web-Seminar (Dezember bis Ende Januar, außerhalb der Schulferien 
in NRW) 
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Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldungen. 

Kontakt 
Forum Seniorenarbeit NRW 

Ansprechperson für diesen Themenschwerpunkt: 

Christine Freymuth 

info@forum-seniorenarbeit.de  

Weitere Informationen: 

forum-seniorenarbeit.de/themenmonat  

mailto:info@forum-seniorenarbeit.de
https://forum-seniorenarbeit.de/themenmonat/
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