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Wir, das ist der Verein Wege aus der Einsamkeit e.V. 

der 2007 gegründet wurde und bei dem sich alles um 

das Alter dreht. 

 

Wir wollen, dass das Image vom Alter positiver 

gesehen wird 

 

Unser TOP Thema seit 7 Jahren ist, die Digitalisierung 

und die Teilhabe der Menschen 65+ in dieser digitalen 

Welt. Wir müssen eine digitale Spaltung Jung/Alt und 

Arm/Reich und Zuhause/Altenheim verhindern 
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 Unsere analogen kostenfreien Aktivitäten 

 Zoobesuche 

 Kinobesuche 

 Neujahrsempfänge 

 1. Oktober Weltseniorentag mit Senioren-

Flashmob, Senioren-Speeddating und Kopfhörer 

Party im angesagten Club in Hamburg 

 Versilberer Runden seit 2016  

 Vorträge/Reden bundesweit/weltweit zum 

Thema Digitale Teilhabe von Menschen 65+ 

einschl. eines TEDx Talk 
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• Was wir digital umgesetzt haben: 

• Gestartet im Herbst 2014 bis heute analog und 

digital mit knapp 14.000 Teilnehmern zwischen 

65 und 95 erste und weitere Schritte in die 

digitale Welt gewagt 

• Seit März 2020 bis Anfang März 2021 

    240 Zoom Versilberer Runden durchgeführt 

• 90% Frauen, 85% zwischen 72 Jahren und 87 

Jahren, 10% zwischen 65 und 71 Jahren und 

5% zwischen 88 und 94 Jahren  

• Älteste Teilnehmerin 95 Jahre,  
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• In verschiedenen Altenheimen ca. 100 

Bewohner geschult, leider nur in einem 

Altenheim WLAN vorhanden, sodass wir mobiles 

WLAN angeschafft haben um wenigstens in 

einem Aufenthaltsraum schulen zu können. 

• Nur ca. 5% lehnen nach den Runden die digitale 

Welt weiterhin ab 

• Wir finanzieren unsere Aktivitäten ausschl. über 

Spenden und haben noch nie Fördergelder 

beantragt und erhalten. 
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 Das 1 x 1  der Tablets und Smartphones für Menschen 

65+ in Hamburg und Berlin 

 Das 1 x 1 des OnlineBankings für Menschen 65+ 

Kooperation mit der Hamburger Sparkasse 

 Das 1 x 1 der digitalen Gesundheitsangebote 

Kooperation mit der BKK-VBU 

 Versilberer Cafés für Menschen 65+  

 Das 1 x1 der Sozialen Netzwerke 

 DIGITALHOCH2 Kooperation mit Stiftung Generationen 

Zusammenhalt 

 Zoom Versilberer Runden seit März 2020  

 Schulungen anderer Vereine/Organisationen  
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 Wir mussten wie alle, ab März 2020 alle analogen Aktivitäten einstellen und sind 

komplett ins Digitale gewechselt und sind kreativ geworden: 

 

 Wir bieten in unseren Zoom Digitale Versilbere Runden (vom 25.3.2020 bis heute 

240 Zoom Runden mit über 7.000 Gästen zwischen 65 und 95 Jahren) 

 Schulungen,  

 Sitz-Yoga  

 Sitz-Tanz,  

 Vorträge,  

 Lesungen, Kultur 

 Partys, 

 gemeinsamen Spielen, 

 Kochen und vieles mehr,  

 Unsere diversen Erklärvideos stehen für jeden einsehbar und nutzbar in unserem 

YouTube Kanal 

 Zwischen den beiden Lockdowns 4 Hybrid Veranstaltungen 
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 Zahlen 

 Entwicklung 

 Zukunft 

 Realität 

 Vorurteile 

 Lösungen 

 Corona 
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 Die digitale Welt 

 Initiative Digitale Bildung Bundeskanzlerin 

22.02.2021 

 Der Achte Altersbericht Digitalisierung als 

Chance für ein selbstbestimmtes Leben 

 Neue Zahlen wurden am 24.2.2021 

veröffentlicht https://initiatived21.de/ 
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 Wir, die die digitale Welt kennen, müssen die die 

digitale Welt nicht kennen, mitnehmen. Es gibt viele 

Angebote nur noch digital oder sie sind preiswerter 

digital zu erhalten. Wir können nicht ganze Gruppe 

ausschließen. 

 Wir müssen sicher stellen, dass alle an der digitalen 

Welt teilhaben können. 

 Wir müssen Wege finden, die nicht digitale Gruppe 

von der Nutzung zu begeistern und sie zu schulen. 
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 AAL 

 Smarthome 

 EHealth 

 Kommunikation 

 Online Shoppen 

 Information und digitale 

Gesundheitsangebote 

 Roboter 
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 „Ambient Assisted Living" (AAL) steht für Konzepte, 

Produkte und Dienstleistungen, die neue Technologien 

in den Alltag einführen um die Lebensqualität für 

Menschen in allen Lebensphasen, vor allem im Alter, zu 

erhöhen. Ins deutsche übersetzt steht AAL für 

Altersgerechte Assistenzsysteme für ein gesundes und 

unabhängiges Leben. 

 http://www.aal-deutschland.de/ 
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 Smart Home dient als Oberbegriff für technische Verfahren 

und Systeme in Wohnräumen und -häusern, Von einem 

Smart Home spricht man insbesondere, wenn sämtliche im 

Haus verwendeten Leuchten, Taster und Geräte 

untereinander vernetzt sind, Geräte Daten speichern und eine 

eigene Logik abbilden können. Geräte sind teilweise auch 

getagged, was bedeutet, dass zu den Geräten im Smart 

Home Informationen zum Beispiel über Hersteller, 

Produktnamen und Leistung hinterlegt sind. Dabei besitzt das 

Smart Home eine eigene Programmierschnittstelle, die (auch) 

via Internet angesprochen und über 

erweiterbare Apps gesteuert werden kann. 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Programmierschnittstelle
https://de.wikipedia.org/wiki/Internet
https://de.wikipedia.org/wiki/Apps


 auch Electronic Health (englisch für auf elektronischer 

Datenverarbeitung basierende Gesundheit) ist ein 

Sammelbegriff für den Einsatz digitaler Technologien im 

Gesundheitswesen. Er bezeichnet alle Hilfsmittel und 

Dienstleistungen, bei denen Informations- und 

Kommunikationstechnologien (IKT) zum Einsatz 

kommen, und die der Vorbeugung, Diagnose, 

Behandlung, Überwachung und Verwaltung im 

Gesundheitswesen dienen.  
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 Telefon  

 Mail 

 SMS 

 Messenger 

Whatsapp/Telegram/Signal/Theerma/ 

 Videoplattformen 

Zoom/Team/Webex/Skype/…. 
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 Twitter/Instagram/Youtube/Facebook 

 Spielen 

 Digital reisen 

 Digital Museen besuchen 

 Digital mit einander singen 

 
 

 

 

 

KDA Berlin März 2021 
Wege aus der Einsamkeit e.V. 

www.wegeausdereinsamkeit.de 



KDA Berlin März 2021 
Wege aus der Einsamkeit e.V. 

www.wegeausdereinsamkeit.de 



 Einkaufen 

 Onlinebanking 

 Streamen (bezeichnet die 

gleichzeitige Übertragung und 

Wiedergabe von Video- und 

Audiodaten über ein Netzwerk.) 
 

 
KDA Berlin März 2021 

Wege aus der Einsamkeit e.V. 
www.wegeausdereinsamkeit.de 



 Surfen 

 Lesen 

 Digital mit einander Sport treiben 

 Digitale Gesundheitsangebote wie 

App auf Rezept, E-Rezept, 

Telemedizin 
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 Serviceroboter-Technologien bieten das 

Potenzial, die Bedienung handelsüblicher 

Pflegehilfsmittel in Bezug auf einen 

effizienten und ergonomischen Einsatz zu 

verbessern und Pflegekräfte damit bei 

ihrer Arbeit zu entlasten 
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 Sind nicht hilfreich 

 Der Mensch will und braucht persönliche Hilfe 

 Das will eh keiner 

 Spielkram 

 Klaut mir meine Zeit 

 Kann ich oder will nicht mehr lernen, bin zu alt 

 Ging ja bisher auch ohne 

 Das lernt meine Mutter/Oma/Opa/Vater nie! 

 Das brauchen unsere Bewohner nicht 

 Zu teuer 
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 Kostenfreies WLAN im öffentlichen Raum 

 Kostenfreies WLAN in allen 

Wohnanlagen/Krankenhäusern/Heimen 

 Zielgerichte Schulungen der Handhabung 

 Erklärung der Möglichkeiten und Begrifflichkeiten 

 Technik unterstützt Menschen 

 Jeder der digitale Angebote macht muss digitale Bildung 

anbieten (Wirtschaft, Banken, Behörden, Krankenkassen, … 

 Die Öffentlich-Rechtlichen Sender müssen digitale Bildung 

für alle Altersgruppen anbieten (Beispiel Lernkanal für 

Kinder/Jugendliche) 

 Eine Plattform pro Stadt, was für Senioren angeboten wird. 

Es gibt Städte/Gemeinden die das bereits umgesetzt haben 
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• Es darf nicht sein, dass Menschen, egal wie alt, die ins 

Altenheim/Pflegeheim/WG umziehen müssen durch nicht 

Vorhandensein von WLAN von der Außenwelt abgehängt sind 

• Es darf nicht sein, dass Menschen, die sich WLAN nicht für Zuhause 

leisten können, ausgeschlossen sind 

• Wenn es für uns selbstverständlich ist, die mobil sind, im Büro, 

Behörde, Hotel, am Bahnhof, im Bus, an öffentlichen 

Plätzen….kostenfreies WLAN nutzen zu können. 

• Wenn während der Corona Impfkampagne es einfacher ist online 

Termine zu vereinbaren und wir bei den Menschen 80+ davon 

ausgehen dass sie sich online anmelden können. 

 Beide Gruppen (auch andere) schließen wir von der Teilhabe an 

dieser und vielen anderen Anhörungen aus. 
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Corona 
 

Hat uns sehr deutlich vor Augen geführt, was es heißt das es kein WLAN 

in den Wohnungen und den Altenheimen gibt. 

 

Keine digitalen Kontakte, keine digitalen Unterhaltungsprogramme, keine 

digitalen Informationen, kein OnlineBanking, kein Onlineshoppen,……. 

 

Für uns ALLE  in diesem Meeting und den Onlinern draußen unvorstellbar. 

 

Ich finde es beschämend, dass wir über die Notwendigkeit und Umsetzung 

überhaupt diskutieren. Umsetzen ist mehr als dringend nötig 
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Corona 
Wenn wir unsere Tablets an Altenheime verleihen wollen und sie dort nicht 

genutzt werden können weil es kein WLAN gibt und Pfleg/innen mir sagen, 

dann nutze ich meine mobilen Daten, damit der Angehörige digital Kontakt 

zu wem auch immer aufnehmen kann. Beschämend 

 

Wenn Pfleger auf eigene Kosten Musikwünsche/Konzerte/Filme von 

Bewohnern um sie aufzumuntern oder zu unterhalten auf 

YouTube/Mediatheken abspielen. Beschämend 

 

Wenn digitale Gesundheitsangebote wie Bewegung, Präventionen, Reha, 

digitale Sprechstunden, E-Rezept oder digitale Unterhaltungsangebote 

nicht genutzt werden können weil es kein WLAN gibt aber analog nichts 

mehr geht. Beschämend 
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Nun aber genug von Zahlen, Fakten, Lösungen 

Digitalisierung. Jetzt wird vor den Bildschirmen getanzt. 

 

Viel Spaß bei der Jerusalema Challenge im Sitzen. 

 

Mitmachen ausdrücklich erwünscht! Egal wie Perfekt 

muss nichts sein 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cWlMi069Sw0 
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Unser Mutmachbuch: Wir 
versilbern das Netz  
ISBN 978-3-96194-081-  
16,00 Euro 
EBook ASIN: B08D3V9H45 
  
 

Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 


