
Ü65 geht online
Am Beispiel von 4 Stadtteilen in Köln 



Wer sind wir? 



Wo sind Sie?



Ablauf des Workshops

Einstieg / Umfrage

Ü65 geht online

Stadtteile

Eigene Erfahrungen 

Pause / Fragen

Pause / Fragen



Einstieg Video



Umfrage



Ü65 geht online



Hintergrund
Corona-Pandemie

Kontaktbeschränkungen

Social Distancing

Digitale Medien



Grundidee

Kontaktaufnahme 1 zu 1 Begleitung
Autonomer Umgang mit der 

Technik



Senior*Innen… 

… ab 65 Jahren

… die Unterstützung bei technischen Fragen benötigen 

… die noch kein Smartphone haben oder schon eins besitzen 

Zielgruppe: 



Was brauchen wir?

Zum Beginn 

• Gelder, um Smartphones / Prepaid – Karte / Infomaterial zu kaufen.

• Öffentlichkeitsarbeit z.B. Presse, Flyer und Plakate.

• Unterstützer, Enagierten, Fachkräfte usw.

• Interessierte





• Kontaktaufnahme (Bedürfnisse ermitteln)

• Prepaid-Karte freischalten

• Smartphone vorbereiten 

• Treffen

Grober Ablauf



5 min. Pause



Fragen?



Besonderheiten 
der Stadtteile



Klettenberg
/Sülz

Stadtteile

Ausgangslage

Umsetzung 

Aktueller Stand 



Aussage einer freiwillig engagierten Studentin: 

• Kontaktaufnahme ist einfach und herzlich, 

• Zeitaufwand gering, ca. 1x die Woche Kontakt oder Telefon, es macht 
viel Spaß, der Kontakt wird bleiben. 

Eine andere Aussage: 

• doch mehr Aufwand als ich dachte, vor allem gegen die Widerstände
der Dame zu 

• arbeiten 



Flyer

6

FLYER 

Klettenberg / 

Sülz



Junkersdorf

Stadtteil

Ausgangslage

Umsetzung 

Aktueller Stand 





Müngersdorf

Stadtteil

Ausgangslage

Umsetzung 

Aktueller Stand 



Müngersdorf



Material
LEKTÜRE ZUR UNTERSTÜTZUNG

https://netz-omi.de32



5 min. Pause



Fragen?



• Kommunikation

• Lernbereitschaft

• Voraussetzungen

• Hürden

• Resumé 

Eigene Erfahrungen



Fragen?





Feedback


