DigiQuartier

Frihjahrsakademie 2021

“Teilhabe alterer Menschen im Sozialraum
digital erméglichen?! — Ideen und Projekte
aus der Seniorenarbeit vor Ort”




DigiQuartier

Digitalisierung im Alltag - Informieren und
ausprobieren

Erkenntnisse aus drei Jahren DigiQuartier

M. Cirkel, J. Erdmann, J. Kleist
Projektlaufzeit: 01.05.2018 — 31.08.2021




Gliederung @

DigiQuartier

1. Bitte ein Bit —
Wie kann Digitalisierung im Quartier funktionieren?

2. Projekt DigiQuartier —
Aufbau digitaler Kompetenzen

3. Devices im Quartier —
Digitalisierung & Quartiersentwicklung in drei Modellquartieren

Folie 3



DigiQuartier

Bitte ein Bit!

Wie kann Digitalisierung im Quartier
funktionieren?

Referent: Michael Cirkel




Digitalisierung im Quartier

DigiQuartier

Was steckt dahinter?
Was sind die wesentlichen Komponenten?

Was sind die Zugange?
Was wollten wir eigentlich?

> wn e
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Drei Ausgangsiberlegungen

DigiQuartier

- Quartier
Partizipation

Technik-
akzeptanz

¥

Digitalisierung



Das Quartier als Wohn- und
Lebensmittelpunkt

Teilhabe Versorgung
Region
Stadt
Stadtteil
Veranderung von Aktionsradien Quartier
. Haus
mit zunehmendem Alter
Kinder
Jugendliche
Menschen 20+
Menschen 65+
Beruf/Bildung Spiel/Freizeit

Quelle: Landesbiiro altengerechte Quartiere.NRW

S

DigiQuartier



Ausgangslage: Digitalisierung und Alter

DigiQuartier

« An rund einem Flnftel der Bevoilkerung ist die Digitalisierung
bisher vorbeigegangen, darunter vor allem
Altere, gering Qualifizierte und Alleinlebende. 0 .

« Eigenmotivation nur sehr gering ausgepragt. e‘,‘_‘ /f

« Angste vor neuen Technologien herrschen vor. \

» Technologiegetriebene Verbreitungsansatze erreichen diese
Gruppe kaum
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Ziel: Technikvermittlung fir Altere

DigiQuartier

 Wichtige Faktoren der digitalen Inklusion:
* Ungleichzeit der Entwicklung,
* Kurze Innovationszyklen,
* Unterstltzung des Alltagshandelns,
* Praxistauglichkeit
* Individualitat der Zielgruppe

* Partizipative Technikvermittlung

* Informieren, Sensibilisieren, Technikanwendungskompetenz und
Techniksouveranitat erhéhen, um selbstbestimmt Gber den Nutzungsgrad
und die Nutzungstiefe urteilen zu konnen
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Angste nehmen und motivieren

DigiQuartier

Wissen Kompetenz

Offenheit Neugier

Kinder von heute werden
den Zusammenhang nicht verstehen...
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Persdnliche Prasenz zeigen, an sozialen
Bedtrfnissen anknlpfen
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Anknupfen an der Lebenswelt

DiniDuartier

Um Mein damaliges Whatsapp in der Schule:

e zu erklaren, was
Digitalisierung bedeutet.

* wie sie helfen kann.

* die Moglichkeit zu bieten,
Produkte und
Anwendungen zu erkunden
zu erleben.

Quelle: https://funpot.net/?104521

Folie 12



Ziel — Digitalisierung und Alter

Smart Finger

Was wollen wir:

Vom digitalen Analphabeten zur .
”Generation KI“? Bracelet

|
@ B,

SGPS/GPRS
Baby Control

%

Smart Belt

-
w _J

Smart Pants

l Smart
Socks

2 e, w-

Smart Ring

=
1

Smart Glasses

Crax

DiaiQuartier

Snat% rt

Smart Watch
wew

Cu Bluetooth

Ke

y Tracker

8

Smart Shoes

{m

Quelle: https://medium.com/@manasim.letsnurture/rise-of-
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Digitalisierung erfahrbar machen @

L 358 DigiQuartier

Quelle: https://alphaprof.de/2018/01/digitale-medien-im-unterricht

Ich kann das Wort ,, Digitalisierung” nicht mehr héren. Digitalisierung bedeutet
nichts weiter als den Ausbau von Infrastruktur und die Verdnderung von
Prozessen. (...) Das ist wie die Autobahnisierung oder die Schienenlegisierung.

(Ingmar Hoerr, Unternehmer, Interview Stuttgarter Zeitung 17.8.2017)
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https://alphaprof.de/2018/01/digitale-medien-im-unterricht
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Projekt DigiQuartier —

Aufbau digitaler Kompetenzen

Jan Erdmann, M.A,, Projektleitung DigiQuartier

HERTEN X castrop-Rawel g Stadt Dorsten % geis
EurOPa“ad“mG'u" ‘ ' RECKLINGHAUSEN



Gliederung

1. Projekt DigiQuartier
2. Kooperations- und Projektpartner

3. Aufbau digitaler Kompetenzen
* Digital-Treffs
 Technikdatenbank
 Blcherel der Dinge
« Zuséatzliche Angebote

4. Transferkonzept und Ausblick
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1. Projekt DigiQuartier

DigiQuartier

 Einsatz digitaler Technologien sollen die Bereiche Pflege und
Quartiersentwicklung verbessern

° F("’)rdergeber: Ministerium fir Wirtschaft, Innovation,
Digitalisierung und Energie
des Landes Nordrhein-Westfalen

o
X

Ziel: Langeres eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben in den
eigenen vier Wanden gemal? unseres Leitbildes ,,ambulant
vor stationar®.
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2. Kooperations- und Projektpartner

Kommunen:

Castrop- -Rauxel XJ
Europastadtim Griinen

Stadt Dorsten

Der Burgermeister

I HERTEN
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Institut Arbeit und Technik
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3. Aufbau digitaler Kompetenzen

DigiQuartier

Digital-Treffs:

« offenes Sprechstundenangebot um samtliche technische
Fragen zu beantworten

« Gerate zum Testen und Uben sind vor Ort vorhanden
* Teilnahme ist kostenfrei

« Termine finden regelmalig statt
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3. Aufbau digitaler Kompetenzen

DigiQuartier

Technikdatenbank:

* Wegweiser moderner Technologien flr den sichereren
und komfortableren Alltag hinsichtlich...

- Einsatzmaglichkeiten

- Funktionswelse
- Nutzen

e Link: https://www.digi-quartier.de/technikdatenbank/
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https://www.digi-quartier.de/technikdatenbank/

Projektinformationen Beteiligte Quartiere Technikdatenbank

Sie befinden sich hier: Technikdatenbank -> Technikdatenbank - Detailseite

Matratzenheber "Mattup”

Der Matratzenheber "Mattup” erleichtert das Wechseln des Bettlakens. Mithilfe der
Vorrichtung |&sst sich die Matratze per Knopfdruck am oberen sowie am unteren Ende
anheben, sodass die Matratze beim Wechseln des Bettbezugs nicht extra angehoben

werden muss.

Umsetzung / Installation

Das System "Mattup” 13sst sich einfach unter der Matratze anbringen. Die Steuerung ist
(ber einem Kabel mit der Vorrichtung verbunden.

Fallbeispiel

Frau Hofmann hat immer wieder mit Ruckenproblemen zu k&mpfen. Im Alltag ist ihr das
Hochheben von Gegenstanden deshalb besonders unangenehm. Vor allem Betadtigungen
wie das Wechseln des Bettlakens und Anheben der Matratze fallen ihr dadurch sehr
schwer. Um sich das wechseln ihres Bettbezugs zu erleichtertn, richtet Sie sich deshalb
den Matratzenheber "Mattup" ein. Nun stellt Frau Hofmann das Wechseln des Bettzeugs in
Zukunft vor keine Probleme mehr.

Einsatzarten: Einsatzorte: Anwender:

« Automatisierung * Eigene Wohnung s Organisationen im

Quartier
* Stationare Einrichtung

Private Nutzer
+ Ambulante Pflege
Ambulante Pflege

Stationdre Pflege

Zurueck

Glossar / Infos

DigiQuartier

Auf einen Blick
Vorwissen: *
Installation: ##*
Handhabung: *

Zielgruppe/Reichweite: **%**

Kategorien

Ambient Assisted Living /

Haustechnik / Sicherheit

Gesundheit und Pflege

Hersteller / Ansprechpartner

www.mattup.com &



https://www.digi-quartier.de/technikdatenbank/

3. Aufbau digitaler Kompetenzen

DigiQuartier

Blcherel der Dinge:

* Verleih von Geraten aus den Bereichen:
Pflege, Sicherheit, Korperliche Aktivitat

« 14 Tage kostenlos ausleinbar
« Bulchereiausweis mit kooperierenden Bibliotheken

il =
toften
el
‘
& = S

« Ziel: Nutzen der Digitalisierung und technischer Geréate
aufzeigen sowie BerUhrungsangste abbauen

Quelle: Erdmann
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3. Aufbau digitaler Kompetenzen

DigiQuartier

Zusatzliche Angebote:

« Smartphone Grundlagenschulungen:
- Smartphone-Schnupperkurs, Smartphone als Alltagshelfer...

 Informationsveranstaltungen:
- Datenschutz, Altersgerechte Assistenzsysteme...

 Exkursionen:
- Fraunhofer — InHaus Zentrum, KogniHome, DeltaDore...
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4. Transferkonzept und Ausblick

DigiQuartier

« Sammeln von gewonnenen Erkenntnissen, neuem Wissen und
Erfahrungen sowie deren Dokumentation

* Verschriftichung von Ergebnissen mit reflektierten
Erfahrungswerten fir Kommunen

Ziel: Entwicklung von Konzepten gemal’ unseres Leitbildes
,ambulant vor stationar®, die Kommunen unterstutzen, Potentiale
der Digitalisierung in unterschiedlichen Quartieren zu nutzen
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DigiQuartier

Devices im Quartier —

Digitalisierung & Quartiersentwicklung
in drei Modellquartieren

Janina Kleist, M.A., Quartiersmanagement DigiQuartier Herten



Devices Im Quartier

Horanlage

* HOrunterstutzung zur
barrierefreien Teillhabe

* In allen drei Quartieren
Implementiert

e Erklarfilm
 Verlelhinfrastruktur schaffen
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Devices Im Quartier

xx|-Tablet/ Quartierscomputer

 Online-Infos fur Altere ohne
Internetzugang

 Halboffentlicher Raum
(Innenstadtbro)

* Backend-Betreuung

« Stadtentwicklung, Innenstadtbiro,
Senior*innenburo beteiligt

Folie 27

Quelle: Textlite



Devices im Quartier

DigiQuartier

Digital-Box

* Verleih von Geraten wie In
,2Bucherei der digitalen
Dinge” in einer Box an
Pflegeeinrichtungen

* Leihdauer 4-6 Wochen

* Implementation
Verleihinfrastruktur

 Alternative zur Blcherel
der digitalen Dinge
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Quelle: DigiQuartier



Devices Im Quartier

Technikausstattung ftr
Digitaltreffs

e Statt Schulung an privaten
Geraten (Datenschutz)

« Gerate: Tablets,
Smartphones, Laptops
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Quelle: Computertreff Herten



Devices Im Quartier

E-Rikscha zur
Quartiersvernetzung

 Austausch, Aktivierung von
Erinnerung, Mobllitat
erhalten

* Lieferung voraussichtlich
Marz 2021

« Kooperation mit Ortlichen
Wohlfahrtsverbanden und
Vereinen
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Quelle:www.triobike.com/



Devices im Quartier

Smarter
Seniro*innengarten

* Smarte
Bewdasserungsanlage in
Offentlichem Garten + QR-
Codes

* Information, Bildung und
Veranstaltungsort zu
naturbezogenen Themen

* Intergenerationell
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Quelle: kram9/Shutterstock.com



DigiQuartier

Vielen Dank.

www.kreis-re.de/DigiQuartier

www.digi-quartier.de/technikdatenbank/

Ministerium fiir Wirtschaft, Innovation, K ® SP o V

Digitalisierung und Energie %( '4 H E RTE N Castrop-Rauxel o Stadt Dorsten KREIS

des Landes Nordrhein-Westfalen A 5h$:'i’£|‘-_‘Ruhr-|nstitu§ . EFuropastadtim Griinen ‘ , RECKLINGHAUSEN
rpprents i g DER VESTISCHE KREIS
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