Zeitvorsorge ut eun selpst-
organisiertes, selbsthestummies
wnd tolentgerecintes
Nachbarschaftsivilfe-

Netzwerk.

Werden Sce Mcfgleed!

Wir suchen noch yiele Mitglee-
Aer jeden Alters, die mithelfen,
Aasy diese Vorsorge-ZeofBank ecn
Erfolg wird (nur 1 €/ Monart
Bedtrag)

Helfen Sie uns mit einer Spende:

Empfanger: Zeitvorsorge Kéln e.V.

IBAN: DE60 8306 5408 0004 8361 62
BIC: GENO DEF1 SLR

Stichwort: Spende

ab 10 € bekommen Sie eine
Spendenquittung, wenn Sie Name u.
Adresse angeben.

Zeitvorsorge Koln e.V.
Die Kdolner Vorsorge-ZeitBank

®

Gemeinnutziger und eingetragener

Verein
(Reg-Nr 18275, St-Nr:217-5965-1036)

www.VorsorgeZeitBank.mynetcolo

gne.de
www.facebook.com/Zeitvorsorge

Vorsitzender: Karl-Heinz Kock
Dierdorfer Weg 16, 50767 KoIn

Tel: 01573-1555 803
Mail: Zeitvorsorge@netcologne.de

Zeitvorsorge

®

®

Hewte Zedt fiir Dichv ...
libermorgen Zedt frir mich

Dwe Zeutrente - Vorsorge
it Zeut stott Geld
for Jung und ALt

Und so geht es:

Ich investiere Zeit flr
unentgeltliche soziale Hilfen. Diese
wird mir gut geschrieben. Sollte ich

selbst spater einmal Hilfe benétigen,
kann ich daflr entsprechende
Hilfeleistungen bekommen.

Moacht mut, Unr konnt
nr gewinnen!




Hier @wwge/ Bewusprele iy Neues lernen - Technik bedienen

e Hilfestellung zur Handybenutzung
e Handarbeiten (Stricken, Hékeln,
Né&hen, Tépfern, Origami, etc.)

e Im Internet recherchieren
o Computerbenutzung
Benutzung der Digitalkamera
e Neue Spiele lernen

_ " _ s e Ordnung schaffen
B TRy — e Familienforschung
8 - b : Mi e Steuererkldrung machen

—— R e Benutzung von Programmen

Alltdagliche Hilfestellungen

o Gesellschaft leisten (Unterhaltung,

Spiele, Vorlesen, etc.) o _ Aussenarbeiten am Haus und
e Begleitung bei Spaziergéngen ... um mdéglichst lange in der im Garten
° Bug e_ln, e/nfacho_e Naharbeiten gewohnten Umgebung wohnen e Rasen méhen, Laub rechen, etc.
: Z?,;Z;%ngsarbelten zu konnen e Blumen und Gemlise pflanzen
* Haustier betreuen : Zglgl:ae%tﬁgegtréucher schneiden
* gilge bei Antragstellungen . damit Menschen nicht e Balkonblumen setzen und pflegen
* Babysitten wegen Armut vereinsamen : :
e FEinfache Hausmeisterarbeiten €ge ut vereinsame * Kleine Malerarbeiten (Zaun, Tor,
e Entlastung pflegender Angehériger Mauer, , etc)
* Begleitung (Arzt, Behérde, etc.) ... um seinem Leben mehr * Tapezieren
e Feste organisieren und gestalten Sinn zu geben
[ ]




