
Donnerstag, 5. Februar 2015  

www.schwerte-tanzt.deWir freuen uns auf Sie!

Seniorentanztag
Westfalen

Die Veranstalter

Ich buche verbindlich folgende Tickets:

Rohrmeisterei  
Schwerte
Ruhrstraße 20
58239 Schwerte
Fon 02304 2013001
info@rohrmeisterei-schwerte.de
www.rohrmeisterei-schwerte.de  

ADTV-creadance 
Tanzschule THiele 
Im Bohlgarten 6
58239 Schwerte
Fon 02304 14555
Fax 02304 22714
info@tanzschule-thiele.de
www.tanzschule-thiele.de

Bitte abtrennen und per Post / Fax an Tanzschule THiele schicken. Zahlung nach  
Rechnungsversand. Oder Anmeldung im Internet unter www.schwerte-tanzt.de. 
Anmeldungen sind ab 26. Oktober 2014 möglich.
Fotos: HP Dunke, Rohrmeisterei Schwerte, Bundesverband Seniorentanz e.V.

Workshop-Tag (39 €)
Tanzabend im Ruhrtal (12 €)
Kombi-Ticket (49 €)
Westfälisches Buffet – so viel Sie mögen! (14,90 €)

Rohrmeisterei Schwerte / Ruhrstr. 20 / 58239 Schwerte

Workshop-Programm

Ja, ich bin dabei!

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

www.schwerte-tanzt.de

Rock around the Block
Wer Linedance mag, der findet hier eine Tanzform nach 
seinem Geschmack. 

Von der Reihe zum Quadrat
Die Vielfalt der internationalen Gassentänze ist immens 
und bietet wunderbare Möglichkeiten, auch Ungeübten 
den Kontratanz näher zu bringen.

Im Kreis rund um die Welt
Sardanas, Kolos, Reigen, Horas – so unterschiedlich die 
Bezeichnungen, so unterschiedlich sind ihre Rhythmen, 
Musikstile und Schritte.

Tänze rund um den Stuhl – Kombitänze
Eine Stuhllehne gibt Halt, nicht nur im Rücken, wenn 
man sitzt, sondern auch beim Tanzen.

Rounds und Roundmixer für Senioren
Wir tanzen sowohl Round-Mixer als auch anspruchs-
vollere Rounds, die Ansage ist in jedem Fall in Deutsch.

Tänze im Sitzen
Diese Tanzform ist das ultimative Konzentrations-, 
Koordinations- und Gehirntraining.

Tanz einfach mit
Der Name ist Programm: Schneller Tanzerfolg ist bei  
diesem abwechslungsreichen Angebot garantiert.

Israelische Tänze
Mit Mayimschritt und Yemenite bewegen wir uns durch 
die Vielfalt einer besonderen Tanzkultur.

Kontratänze für kleine Gruppen
Kontra zu vieren oder Triolett zu sechst? – Wir geben 
Tipps und Impulse 

Round-Special
Die beliebtesten Rounds aus den Workshops werden 
wiederholt.



Die Referentinnen Workshop-Plan Tickets

www.schwerte-tanzt.de Seniorentanztag Westfalen Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets!

11.00 – 11.30 Uhr

11.30 – 12.30 Uhr

12.30 – 12.45 Uhr

12.45 – 13.45 Uhr

13.45 – 14.30 Uhr

14.30 – 15.30 Uhr

15.30 – 15.45 Uhr

15.45 – 17.00 Uhr

17.30 – 21.00 Uhr

Halle 3
(großer Saal)

Rounds und 
Roundmixer  
für Senioren  
leicht (WB) 

Rounds und 
Roundmixer  
für Senioren   
mittel (WB)

Rounds und 
Roundmixer  
für Senioren   
anspruchsvoll (WB)

Halle 1
(Glaskasten)

Von der Reihe  
zum Quadrat  
mittel bis 
anspruchsvoll (SB)

Von der Reihe  
zum Quadrat  
leicht (SB)

Kontratänze für  
kleine Gruppen 
(SB)

Round-Special 
(WB)

Loft
(Obergeschoss)

Tänze im Sitzen 
(BSt)

Tänze im Sitzen 
(BSt)

Tänze am Stuhl, 
Kombitänze 
(BSch)

Tänze am Stuhl, 
Kombitänze
(BSch)

Halle 4
(Sporthalle)

Im Kreis rund  
um die Welt 
leicht (AR)

Im Kreis rund 
um die Welt
mittel bis  
anspruchsvoll (AR)

Rock around  
the Block
leicht (AR)

Rock around  
the Block
mittel bis  
anspruchsvoll (AR)

Tanzabend im Ruhrtal 
Teilnahme am westfälischen Buffet nur mit Vorbestellung

.	Tanz- und Unterhaltungsmusik

.	Schwerter Operettenbühne „Die Slodkis“ –
 Volks- und Schlagermusik zum Mitsingen

.	Kindertanz-Vorführungen der Tanzschule THiele

.	Mitmachtänze mit Susanne Biermann und  
 Daniela Böckmann (BVST)

Änderungen möglich

Einlass ab 17.00 Uhr

Der Landesverband NRW im Bundesverband Seniorentanz e.V. (www.seniorentanz.de) präsentiert 
während des größten Tanzfestivals in Westfalen den Seniorentanztag mit 19 Workshopangeboten bei 
hochkarätigen Referentinnen des Landesvorstandes und einem stilvollen Tanzabend im Ruhrtal mit 
unterhaltsamem Programm und tollen Mitmachaktionen.

Workshop-Tag (11 – 17 Uhr)
. Teilnahme an den Workshops mit Top-
 Referentinnen (Auswahl aus 19 Angeboten)
. Verpflegungspaket (1 Fl. Wasser 0,7   
 und 2 halbe Brötchen)

Tanzabend im Ruhrtal (17.30 – 21 Uhr)
.	1 Hövels Stößchen zur Begrüßung
. Tanz- und Unterhaltungsmusik
. Programm
. Mitmachaktionen/ -tänze   

Kombi-Ticket
Workshop-Tag (11 - 17 Uhr)
. Teilnahme an den Workshops mit Top-
 Referentinnen (Auswahl aus 19 Angeboten)
. Verpflegungspaket (1 Fl. Wasser 0,7   
 und 2 halbe Brötchen)

Tanzabend im Ruhrtal (17.30 - 21 Uhr)
.	1 Hövels Stößchen zur Begrüßung
. Tanz- und Unterhaltungsmusik
. Programm
. Mitmachaktionen/ -tänze  

Westfälisches Buffet   
Rohrmeisterei (Restaurant, Halle 3)
.	Suppe, Salatbuffet, 3 Hauptgerichte  
 zur Wahl, Dessert

(Alle Preise verstehen sich zzgl. 2 € Systemgebühr pro Ticket) 
Hinweis: Das Mitbringen von Speisen und Getränken ist nicht gestattet. 
Die Rohrmeisterei hält Kaffee-, Kuchen- und Getränkeangebote für Sie 
bereit. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

39 € p.P.

12 € p.P.

49 € p.P.

14,90 € p.P.

Barbara Steltner (BSt) Susanne Biermann (SB)

Barbara Schulze (BSch)

.	Ausbildungsreferentin   
 im Bundesverband   
 Seniorentanz e.V.

.	Ausbildungsreferentin   
 im Bundesverband   
 Seniorentanz e.V.

.	Zertifizierte Tanzleiterin  
 im BVST e.V.
. 2006 Ausbildung   
 Meditation im Tanz  
 bei Friedl Kloke-Eibl

.	Ausbildungsreferentin   
 im Bundesverband   
 Seniorentanz e.V.

Waltraud Biermann 
(WB)
.	Ausbildungsreferentin   
 im Bundesverband   
 Seniorentanz e.V.

Anja Riechert 
Karadamur (AR) 

Auch Einzel-
personen sind herzlich willkommen. Workshops können  vor Ort ausgewählt

werden.
Halle 2
(Mitte/Foyer)

Israelische Tänze  
mittel bis an-
spruchsvoll (BSch)

Israelische Tänze 
leicht (BSch)

Tanz einfach mit  
mittel bis  
anspruchs- 
voll (BSt) 

Tanz einfach mit 
leicht (BSt)

Begrüßung, Aufsuchen der ersten Workshops

Pause – Workshopwechsel

Mittagspause – Workshopwechsel

Pause – Workshopwechsel

Bundesverband
Seniorentanz e.V.


